Szécsi Judit beszamoldja a szardiniai
farsangi tanulmanyutrol

A Tisztaszoba Kulturalis Egyesilet tagjaként 2026 februarjaban lehetéségem nyilt részt
venni egy szardiniai tanulmanyuton, amelynek soran megismerhettik a sziget farsangi
hagyomanyait, népi kulturajat, és a helyi tancegyuttesek segitségével tdobb hagyomanyos
szard tancot is elsajatithattunk. Néptancosként szamomra kilondsen fontos volt, hogy
koézelebbrél megismerjem a szard tancok vilagat, és oOsszehasonlithassam az ottani
hagyomanyokat a magyar néptanccal.

Februar 12-én, csiitértokon reggel repllével indultunk Budapestrdl Cagliariba. A bérelt
autoinkkal Macomer felé vettiik az iranyt, utk6zben Santa Giustaban ebédeltiink a Ristorante
da Leonardo étteremben. Mar az els6 napon megtapasztalhattuk a szard vendégszeretetet.
Macomerben elfoglaltuk a szaéllasunkat, az | Tre Nuraghi hotelt, majd talalkoztunk
fogaddszervezetink vezetdjével, Antonio Giuseppe Penduzzuval, akit Pinucciéként
ismernek, és unokahugaval, Fabiana Mulasszal.

Az esti program a gavoi farsangi rendezvény, a Sos Tumbarinos di Gavoi volt. Sajnos a
délutani, tengeri herkentylkbdl allé ebéd annyira megfekldte a gyomromat, hogy este nem
tudtam a tobbiekkel tartani. Nagyon sajnaltam, hogy igy lemaradtam a kozds élményrdl,
hiszen a beszamoldk alapjan kulonleges hangulati esemény volt, ahol az emberek az
utcakon és a vendéglatohelyeken spontan csoportokba verédve énekeltek és tancoltak.

Februar 13-an, pénteken kényelmes reggeli utan Bosa felé indultunk. Utkdzben megalltunk
a Nuraghe Succuronis 8si épitményénél. Ezek a kllonleges, bronzkori kéépitmények a
szard torténelem emblematikus emlékei, és maig sok kérdést vetnek fel eredeti
rendeltetésikkel kapcsolatban. Bosaban sétaltunk a belvarosban, és megnéztik a Temo
folyo torkolatanak kornyékeét.

Délutan Oristandban, a Teatro Antonio Garau szinhazban részt vettiink az ELEONORA IN
FOLK el6adason. Nagy élmény volt latni a helyi és macomeri tanccsoportok fellépését, és
megfigyelni a szard tancok jellegzetes mozdulatait, ritmusat és eléadasmaddijat. A népzene
és a néptanc itt is fontos kozosségformalé erének bizonyult. Az estét a Gruppo Folk Citta di
Oristano egylttes székhazaban toltottik, ahol tovabb mélyithettik a helyi tdancosokkal
kialakult kapcsolatainkat.

Februar 14-én, szombaton az esfs iddé miatt a tervezett programunk maédosult, de igy is
tartalmas napunk volt. Nuoréban meglatogattuk a Szardiniai Néprajzi Muzeumot, a Museo
Etnografico della Sardegnat, amelyet Museo del Costume néven is emlegetnek. A mizeum
kilénésen nagy hatassal volt ram. A gazdag gyljteményen keresztil megismerhettik a
sziget népi kulturajat, torténelmét és hagyomanyos 6ltdzkodését.

Néptancosként a viseletek tanulmanyozasat kilénésen érdekesnek talaltam. Izgalmas volt
Osszevetni a szard és a magyar népviseleteket, megdfigyelni a kilénbségeket, de azokat a
hasonlésagokat is, amelyek a hagyomanyos 06ltézkddésben, az anyaghasznalatban és a



diszitésben megjelennek. A viseletek nemcsak a mindennapi életet, hanem az egyes
kozOssegek identitasat és hagyomanyait is tukrozik, ezért sokat adott szamomra ez a
muzeumi latogatas.

Ebédre egy helyi étteremben hagyomanyos szard fogasokat késtoltunk, kéztik vajjal és
zsalyaval talalt, kézzel készitett culurgionest, amely a sziget jellegzetes tésztaétele.

Este a macomeri Gruppo Folk Tradizioni Popolari di Macomer egylttes székhazaban
talalkoztunk a helyi tancosokkal. A rossz id6 ellenére sokan dsszegyultink, és pizza, bor,
farsangi fank mellett kezdetét vette a szard—magyar tanchaz. Ez az este a tanulmanyut
egyik legfontosabb szakmai élménye volt szamomra. Megtanultuk a Ballu de su Marghine, a
Dazna, a Dillaru és a Passu Torradu alaplépéseit. Nagyon jo volt kézvetlenll a helyiektdl
tanulni, megfigyelni a tdncok sajatossagait, s egyutt tancolni vellk.

Kulén 6romot jelentett, hogy mi is bemutathattunk néhany somogyi tancot, amelyekhez a
szard tancosok érdeklédve csatlakoztak. Ez a kdlcsdnds tanulas jol megmutatta, hogy a
néptanc nyelvén kulonbozd kulturak képviseldi is konnyen kapcsolddhatnak egymashoz.

Februar 15-én, vasarnap a szardiniai farsangi hagyomanyok keriltek a kdzéppontba.
Délelétt Silanusban az |l filo della memoria cim( kiallitast tekintettik meg, amelyet Silvia
Deledda Tobes, az Associazione Culturale Tessinde képviseldje mutatott be nekiink.

Délutan Mamoiadaba utaztunk, ahol a hires Carnevale Storico rendezvény zajlott. A
telepllést mar orakkal a f6 esemény el6tt megtoltotték a latogatok, és igazi farsangi forgatag
fogadott bennilinket. Délutan két érakor mi is csatlakoztunk a fétéren tancol6é tdmeghez, és
részt vettiink a hagyomanyos szard kértancban.

A nap egyik leglatvanyosabb eseménye a Mamuthones e Issohadores maszkos felvonulasa
volt. A jellegzetes maszkok, a viseletek, a mozgas és a ritmus egyutt kildnleges, szinte
szertartasos hangulatot teremtettek. Néptancos szemmel kildndsen érdekes volt latni,
hogyan kapcsolodik dssze a tanc, a zene, a viselet és a helyi kozdsség identitasa egy ilyen
régi hagyomanyban.

Este Ottanaba mentink, ahol a Boes e Merdules farsangi alakjaihoz kot6dé
hagyomanyokkal ismerkedtiink meg. Bar a hivatalos felvonulast lekéstiik, az este folyaman
spontan maszkos csoportokkal talalkozhattunk, és a fétéren mi is tancoltunk. A Passu
Torradu mellett a Logudoresa, a Ballu 'e Ifferrer és a Ballu 'e Ischina tancokkal is
megismerkedtink. Jo volt megtapasztalni, hogy a tanc itt nem csupan szinpadi produkcid,
hanem a k6z6sségi Unneplés természetes része.

Februar 16-an, hétfén Cagliariban toltéttik a hazautazas el6tti néhany orat. Megnéztik a
Santa Maria Assunta e Santa Cecilia katedralist, valamint a Bastione di San Remy
kornyékét, majd délutan repuldvel indultunk vissza Budapestre.

Osszességében nagyon értékes és emlékezetes utazas volt szamomra a szardiniai
tanulmanyut. A néptancos programoknak kdszdnhetéen nemcsak Uj tancokat tanulhattam,
hanem egy masik kultira hagyomanyait is kézelebbrél megismerhettem. Kilénosen tetszett
a szard farsangi szokasok kozdsségi jellege, a hagyomanyos viseletek gazdagsaga,
valamint az, hogy a helyi tancosok milyen nyitottan fogadtak benniinket. A k6zds tancok



soran megtapasztalhattuk, hogy a magyar és a szard népi kultura kaldnbségei mellett sok

k6zOs pont is van, és a hagyomanyok megismerése, tovabbadasa nemzetkozi szinten is
képes Osszekotni az embereket.
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