Beszamolo a ,,Laban Bartenieff Movement System” kurzusrol
2026. februar 19-21.
Keészitette: Szivés Kata

Az Erasmust+ KA122 ADU palyadzatnak kdszonhetden utazdsom elsd allomasa Eindhoven
volt februar 18-4n, ahonnan egy belvarosi séta utan tovabb utaztam Maastricht-be. A
torténelmi kisvaros lenyligoz0 latvannyal fogadott, amit egy muzeum latogatas kovetett a
Bonnefanten Museum-ban. Az utazds el6tt mar tanulmanyoztam mirdl is fog sz6lni a kurzus,
amit alabb Osszefoglalok, hogy érthetobb legyen a beszamold tartalma olyanok szdmara is,
akik nem jartasak a mozgasmivészet viligaban és még nem taldlkoztak a Laban Bartenieff

Movement System (LBMS) mozgaselméleti rendszerrel.
A Laban Bartenieff Movement System bemutatasa

A Laban Bartenieff Movement System (LBMS) Rudolf von Laban (1879-1958) és Irmgard
Bartenieff (1900-1981) altal fejlesztett 4tfogd rendszer, amely az emberi mozgas mintazatait
figyeli, irja le és érti meg. Négy alapvetd komponenst ir le — Test (Body), Erdfeszités (Effort),
Forma (Shape) és Tér (Space) —, valamint ezek kolcsonhatasait, ezzel gazdag mozgasnyelvet
biztositva a hatékonysag optimalizalasdhoz, készségek finomitasdhoz és kifejezOképesség
noveléséhez. A rendszer elméleti keretet ad a mozgis megfigyeléséhez, elemzéséhez,
dokumentéldsahoz ¢és integralasdhoz, alkalmazhat6 tancmiivészetben, szinjatszasban,
tancterapiaban, zenében, sportban, antropoldgiaban és mas teriileteken; erdsiti a megfigyelési
¢s koreografiai készségeket, mikézben improvizacidt €s tisztan mozgasrol szold nyelvet

teremt.
Csiitortok, februar 19.

A kurzus 9:30-kor kezddédott egy 30 perces koszontdvel és rahangolddassal, ahol
bemutatkoztam ¢és megismerkedtem a tobbiekkel. Ezutdn konnyed mozgésos feladatok
kovetkeztek. 12:00-13:00 kozott az LBMS-t mint rendszert targyaltuk, hangsulyozva a
komponensek kozotti Osszefliggéseket. Délutan 14:00-15:45 kozott a tér bevezetését
tapasztaltuk meg gyakorlati ¢lményekkel a belsé gomb (innersphere), kineszféra és kiilsd
gdmb (outersphere) témakorben, majd 15:45-17:30 kozott a forma (shape) komponenssel

foglalkoztunk, fokuszalva a test-tér viszonyéra.

Péntek, februar 20.



9:30-11:15 kozott a test Bartenieff Fundamentals (BF) elemeit fedeztiik fel, kiilonds
tekintettel a sulyszerkezetre (weight support) €s elmozdulasra (shift). 11:15-13:00 kozott az
er6/dinamika (Effort) komponens bevezetésévek ismerkedtiink, beleértve az Effort Graph-ot,
faktorokat és kvalitativ aspektusokat gyakorlati élményekkel. Délutan 14:00—-15:45 kozott a
tér egy- ¢és kétdimenzids aspektusait vizsgaltuk (1D, 2D térdimenziok, sikok, oktaéder,
ikozaéder), majd 15:45-17:30 kozott a test BF ritmusait, kapcsolatait és ringatd mozdulatait

(rthythms, connections, rocking actions) gyakoroltuk.
Szombat, februar 21.

A zéaronap 9:30-11:00 kozott a BF magtamogatasaval (core breath support) folytatddott és
1égzés gyakorlatokat végeztiink. 11:00-12:30 k6zo6tt a forma (shape) kvalitativ tulajdonsagait
¢s valtozasait (Shape Qualities, Modes of Shape Change) fedeztik fel. Ebéd utan,
13:30-14:30 kozott a BF forgast segité elméleteit (rotary support) gyakoroltuk. Végiil
14:30-16:30 kozott a tér haromdimenzids aspektusdba tudatosan mozogtunk és a kocka
diagonaljait (3D Space, Diagonals in Cube) is értelmeztiik mozgéssal. A képzés On-¢s
csoportos értékeléssel zarult. Ez utan tobb résztvevdvel folytatodott a szakmai diskurzus,

akikkel lehetséges a jovobeli kollaboracio.



