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Szakmai beszamold

Bevezeteés

A 2024-2-HU01-KA122-ADU-000289631 szamu Erasmus+ pdlyazat keretében a
Tisztaszoba Kulturalis Egyesiilet négy tagja tdmogatassal, tovabbi két tagja pedig
onkoltségen vett részt a 2026. februar 12. és 16. kozott megvaldsult szardiniai
tanulmanyuton. Fogad6 szervezetiink az Associazione Folk Tradizioni Popolari
Macomer tancegyiittes volt, amelynek vezetéje, Antonio Giuseppe Penduzzu -
kozismert nevén Pinuccio - szervezte és segitette szakmai programjainkat.

A mobilitas célja a szard néphagyomanyok, a farsangi szokasok, a néptanc, a viselet-
és textilkultira, valamint a hagyomanyos kézmivesség tanulmanyozdsa volt. A
program soran eléadasokon, muzeumlatogatdsokon és kozosségi tancalkalmakon
vettliink részt, tovabba lehetéségilink nyilt a helyi hagyomanyd6rzokkel vald kozvetlen
tapasztalatcserére. Olasz nyelvtanarként és szovoként kiilonosen fontos szakmai
tapasztalatot jelentett szamomra a helyi kulturdlis kozegben val6 tdjékozédds, az
olasz nyelv autentikus helyzetekben torténé haszndlata, valamint a szard
textilhagyomanyok és eszk0zok megismerése.

Csuitortok, februar 12. - Erkezés és farsangi hagyomanyok

Cagliaribol észak felé, Macomer iranyaba indultunk. Az el6z6 két év aszalyos
idészakat kovetben a szigetet szokatlanul csapadékos idGjaras jellemezte: a zold taj, a
megéaradt patakok és a szivarvanyok kiilonleges latvanyt nyujtottak. Utkdézben egy
helyi vendéglében 4&lltunk meg, ahol spontan beszélgetés alakult ki a farsangi
el6késziiletekrol. Megtudtuk, hogy Oristandéban ekkor készilltek a farsangi
felvonuldson a lovakat diszit6 kokarddk; egyet ajandékba is kaptunk. A személyes
taldlkozds mar az érkezés el6tt lehet6séget adott a helyi kultira mindennapi,
kozosségi oldalanak megismerésére.

A szallas elfoglalasa utan Gavoiba utaztunk, ahol a farsangi szokasokkal
ismerkedtiink. A helyi hagyomény szerint a résztvevok bekormozzdk az arcukat,
fekete kopenyt Oltenek, és harmonika, dob, valamint triangulum kiséretében zenével
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és tanccal bucsuztatjdk a telet. A felvonuldsréol és a szabadtéri tancrél mar
lemaradtunk, a kocsméakban zajlo tdnchazak kortancaiba azonban
bekapcsolédhattunk. A kozos tanc lehet6séget adott a helyi mozgasformdak
megfigyelésére, a kozosségi részvételre és a kulturdlis kilonbségek kozvetlen
megtapasztalasara.

Péntek, februar 13. - Torténeti orokség és népmiuvészeti
talalkozo

Bosa felé vezet6 utunk sordn megalltunk egy nuragéndl. Ezek a jellegzetes
kéépitmények Szardinia 6si multjanak meghatdroz6 emlékei, és fontos szerepet
toltenek be a sziget kulturalis onképében. Bosdban a torténelmi varoskozpontban és a
Temo folyd partjan tettink sétat, megfigyelve a telepiilés épitett kornyezetét és helyi
arculatat.

Délutan Oristanéban, a Teatro Antonio Garau épililetében részt vettink az
~ELEONORA IN FOLK” rendezvényen. Oristan6i és macomeri tdnccsoportok léptek
fel, a zenei programban pedig Maria Giovanna Cherchi és Vanni Masala mikodott
kozre. A rendezvény betekintést nyujtott a szard néptéanc és népzene mai el6adoi
gyakorlatdba. Egy spontan felkérés nyoman egyesiiletiink elnoke, Déra Fruzsina is
koszontotte a kozonséget, ami hozzdjarult a magyar és szard hagyomanyérzé
kozosségek kozotti kapcsolat erdsitéséhez.

Az estét a Gruppo Folk Citta di Oristano székhdzaban toltottiik, ahol kotetlen szakmai
és személyes beszélgetésekre nyilt lehet6ség. A taldlkozds a kulturalis
tapasztalatcserét és a jovobeli egylittmlkodések lehetdségét is eldsegitette.

Szombat, februar 14. - Viseletek, targyi kultara és kolcsonos
tanctanulas

Nuordban meglatogattuk a Museo della Vita e delle Tradizioni Popolari Sarde
gylUjteményét, amelyet a helyiek Museo del Costume néven ismernek. A mizeum a
szardiniai népélet és hagyomanyos kultira sokrétii bemutatéhelye. A kidllitason
viseleteket, himzéseket, fejkendOket, ékszereket, textilidkat és kézzel készitett
haszndlati targyakat tanulméanyoztunk. A kiilonb6z6 telepiilések Oltozeteit bemutatd
figurdk szemléletesen érzékeltették a helyi viseletkultira valtozatossagat.

A karnevali szokasokat bemutato targyak - tobbek k6zott baranybdérok, fa maszkok és
kolompok - a ritudlis hagyomanyok targyi vildgaba engedtek betekintést. Kiilonosen
jelentds tapasztalat volt felismerni, hogy a kidllitott viseletek és kellékek nem csupan
torténeti emlékek: a helyi kozosségek tinnepein ma is hasznalatban vannak. Ez a
megfigyelés a hagyomanyérzés folytonossagara és a targyi kultira identitdsformalo
szerepére iranyitotta a figyelmiinket.

A muzeumlatogatds utan egy nuordi étteremben, a L'Artigiano - La cucina tipica
Sarda di Nonna Rosa vendéglében a hagyomanyos szard konyha fogdsaival
ismerkedtiink. Az étkezés a helyi kultira gasztrondmiai dimenziéjat is megmutatta.
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Este a Gruppo Folk Tradizioni Popolari di Macomer székhdzdban vendéglatdinkkal
kozos tanctanulasra kerilt sor. A szard résztvevék a Ballu de su Marghine (Ballo del
Marghine), a Danza, a Dillaru és a Passu Torradu tancokat tanitottdk meg nekiink; mi
somogyi ugroés, paros és eszk6zos tancokat mutattunk be és tanitottunk viszonzasul. A
kolcsonos tanulds soran a mozdulatok megfigyelése, utanzasa és pontositasa kozos
kommunikacios eszkozzé valt. A tapasztalat megerésitette, hogy a tanc a nyelvi
killonbségektol fliggetleniil képes kozosséget teremteni.

Az este sordn szard vendéglatdéink mindannyiunknak egy-egy su cooccu nevi
védelmezé amulettet ajandékoztak, amely a helyi hiedelemvilagban a malocchiu,
vagyis a ,gonosz szem” ellen szolgal. Mi magyar szalamival, borral és édességgel
koszontiik meg a vendéglatast. Az ajandékcsere a kolcsonos tisztelet és a személyes
kapcsolatok jelentéségét fejezte ki.

Vasarnap, februar 15. - Szovéskultura és farsangi ritusok

A szakmai program részeként Silanus telepilésére is ellatogattunk, ahol Pinuccio
kozremiikodésével felkerestiik a helyi textilmizeumot. Silvia Deledda Tobes sz6vo
kalauzolt benniinket a gyljteményben. A kidllitason helyi textileket, valamint a
szovéshez és fonashoz haszndlt hagyomdanyos eszkozoket tekinthettiink meg.
Szovoként kiilonosen hasznos volt a targyak, az eszk6zhaszndlat és a helyi
textilhagyomanyok tanulmanyozdsa; a latottak Osszehasonlitdsi alapot kindltak a
magyar népi textilkultira megismeréséhez és oktatasahoz is.

Délutdn Mamoiadaba utaztunk, ahol a télbucstztaté tinnep mar javdban zajlott. A
fotéren gyermekek, felndttek és iddsek egyiitt tancoltdk a helyi kortancot. A k6zosségi
tanc nyitott formdja jol érzékeltette, hogyan oroklédnek tovabb a mozgasformdk a
generaciok kozott, és miként valik a tanc az tinnepi részvétel természetes eszkozévé.

A hagyomdny6rz6 csoportok maskards felvonuldsan a Mamuthones jellegzetes
maszkos alakjai és az O0ket kisérd, spanyol katondkat idézo6 figurdk jelentek meg. A
maszkok, a baranybdr ruhdk és a kolompok osszetett ritualis latvanyt hoztak létre. A
felvonulds a helyi torténelmi emlékezet, a hiedelemvildg és a kozOsségi identitas
kapcsolatara irdnyitotta a figyelminket.

A napot Ottandban zartuk. A fétéren él6 zenére tancoltak, az utcakon pedig a karneval
hagyomanyos alakjai - koztiik az i boes, az i merdules és a sa filonzana - jelentek meg.
A kolompszéval és tanccal kisért szokdsok megfigyelése tovabb arnyalta a szard
farsangi hagyomanyokroél szerzett ismereteinket. A két telepiilés programjai egyarant
megmutattak, hogy a farsang nem pusztan latvanyossag, hanem a helyi kozosségek
aktiv részvételén alapuld, ma is €16 kulturdlis gyakorlat.
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Heétfo, februar 16. - Hazautazas és tapasztalatok osszegzése

A tanulmdanyudt utols6 napjan lezartuk szardiniai programunkat, és megkezdtiik a
hazautazast. Az 0t nap alatt a szard néptdnc, a farsangi szokasok, a viselet- és
textilkultira, valamint a hagyomanyos kézmiivesség tObb teriiletével is
megismerkedtink. A muzeumi latogatdsok és a helyi szakemberekkel folytatott
beszélgetések a targyi tudas bdévitését, a kozos tanctanulds pedig a gyakorlati
tapasztalatszerzést szolgalta.

Fejlesztett kompetenciak és a megszerzett tudas
hasznositasa

A mobilitds soran tobb, a pedagdgiai és kézmiives munkamban egyarant
hasznosithaté kompetenciam fejlédott.

Interkulturalis és kommunikaciés kompetencia. A helyi tdncosokkal, muzeumi
munkatarsakkal és vendéglatokkal folytatott személyes talalkozasok soran fejlédott a
kulturdlis kiilonbségek értelmezésének és tiszteletteljes kezelésének képessége. Olasz
nyelvtanarként kiilonosen fontos tapasztalatot jelentett az olasz nyelv valds, spontan
kommunikdacidos helyzetekben torténé haszndlata, a hallds utani megértés és a
kulturalis kontextushoz k6t6d6 szokincs bovitése.

Szakmai és modszertani kompetencia az olasztanitasban. A szard hagyomanyok
kozvetlen megismerése Uj, autentikus kulturdlis tartalmakkal gazdagitotta a tanitasi
gyakorlatomat. A népszokdsok, a farsangi maszkok, a viseletek, a zene és a tanc az
olasz nyelvordkon is felhaszndlhaté témadkat kindlnak, amelyek segitségével a
nyelvtanulds Osszekapcsolhatd az orszdg és régioi kulturadlis sokszinliségének
megismerésével. A személyes élményekre épiulé feladatok, képek, targyak és
torténetek a tanuldk motivacigjat és kulturdlis érzékenységét is tdmogathatjak.

Kézmiuves és textilszakmai kompetencia. A silanusi textilmizeumban Ilatott
textilek, szovo- és fondeszkozok boévitették a hagyomdnyos textilkultirarél szerzett
ismereteimet. SzovOként lehet6ségem nyilt a szard és a magyar népi
textilhagyomdanyok szempontjainak 6sszevetésére, a targyi orokség, a technikai tudas
és a helyi identitas Osszefliiggéseinek megfigyelésére. A megszerzett tapasztalatok
inspiraciot adhatnak a mihelymunkdhoz és a kézmives foglalkozasok szakmai
tartalmanak boévitéséhez.

Megfigyelési, elemzési és reflektiv kompetencia. A mizeumi gylGjtemények, a
viseletek, a maszkok és a kozosségi ritusok tanulmanyozasa fejlesztette a kulturalis
jelenségek tudatos megfigyelését és Osszehasonlité értelmezését. A hagyomanyos
formdk mai haszndlatdnak megfigyelése segitett arnyaltabban megérteni, hogyan
maradnak életben és alakulnak tovabb a k6zosségi hagyomanyok.

Egyuttmiikodési és kozosségépité kompetencia. A kolcsonos tadnctanitds, a k6zos
programok és az ajandékcsere erdsitették az egylttmikodést, az alkalmazkodast és a
tuddsmegosztast. A kozos tanulds sordn megtapasztaltuk, hogyan segiti a bizalmi
légkor és a gyakorlati részvétel a kiillonb6zé kulturalis hattérrel rendelkez6 résztvevék
kozotti kapcsolat kialakulasat.
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Kulturalis kozvetitoi és tudasmegosztasi kompetencia. A mobilitds soran
szerzett ismeretek hazai bemutatdsa lehetdséget teremtett arra, hogy a személyes
tapasztalatokat szélesebb kozonséggel is megosszuk. A tanulmdanyit eredményei
élménybeszamoldk, tancbemutatok, nyelvordk és kézmives foglalkozasok keretében
is tovabbadhaték, igy a mobilitds hatdsa az utazas résztvevdin til mas érdekl6dokhoz
és tanuldkhoz is eljuthat.

Osszességében a szardiniai mobilitds egyszerre jelentett kulturdlis, pedagdgiai és
kézmiives szakmai fejlédést. A helyi hagyomanyok kozvetlen megismerése, a tancok
kOlcsonos tanitdsa és a textilkultira tanulmdanyozésa olyan tapasztalatokkal
gazdagitott, amelyek az olasztandari munkdmban és szovéi tevékenységemben
egyarant hasznosithatok.

Koszonetnyilvanitas

Ezuton is koszonjik szard baratainknak a szivélyes vendéglatast, a megosztott tuddast
és a maradandé élményeket, valamint az Eurdpai Unionak az Erasmus+ programon
keresztiil biztositott tAmogatdast.
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