Beszamol6 a ,,The Art of Duncan & Delsarte” kurzusrol
2026. 05. 04-09.
Keészitette: Szivés Kata

A 2026-0s ¢év masodik Erasmus+ szakmai mobilitasat Athénban, az Isadora és Raymond
Duncan Dance Research Centerben toltéttem, ahol tovabb mélyitettem ismereteimet Isadora
Duncan mozgasmiivészeti szemléletérdl és Frangois Delsarte kifejezéselméleti rendszerérol.
A program napi Delsarte- és Duncan-6rakbdl, repertoriumprobakbol, eldadasokbdl és kozos
alkotdomunkabdl allt, amelynek célja a természetes mozgas, az érzelmi kifejezés €s a miivészi
jelenlét fejlesztése volt. A masodik hét - amin részt vettem - kiemelt hangsulyt fektetett a
tanult technikdk gyakorlati alkalmazésara, valamint a zar6 bemutatora valo felkésziilésre.

A foglalkozéasok soran részletesen dolgoztunk Isadora Duncan repertoarjanak egyes elemein,
mikdzben a Delsarte-rendszer segitségével elemeztiik a gesztusok, testtartasok €s mozdulatok
érzelmi és szimbolikus tartalmait. A mozgésanyag elsajatitdsa mellett nagy hangsulyt kapott
az improvizacid, a kreativ Onkifejezés ¢€és a személyes miivészi hang megtaldldsa. A
nemzetk6zi résztvevoi kozeg inspirdld szakmai parbeszédeket és tapasztalatcserét tett
lehetévé, amely tovabb gazdagitotta a képzés sordn szerzett tudast. Emellett, az angolnyelvi
kompetencidim is fejlodtek, hisz a kurzus és szakmai beszélgetések angol nyelven folytak.

A hét masodik felében a zard eldadéas probai keriiltek elotérbe. A kozos alkotomunka sordn
lehetéségem nyilt arra, hogy a tanult technikdkat szinpadi kornyezetben is alkalmazzam,
valamint betekintést nyerjek a Duncan-hagyomany kortars interpretacios lehetoségeibe. A
bemutatd soran a résztvevok Duncan-miivekbdl szarmazd részleteket, illetve az azok altal
inspiralt 0 alkotdsokat mutattak be a k6zonség szamara.

A mobilitas egyik legfontosabb eredménye a nemzetkdzi szakmai kapcsolatok kiépitése volt.
A programnak koszonhetden személyes és szakmai kapcsolat alakult ki kdztem és Francesca
Todesco, valamint Joe Williams kozott. Az egylitt toltott szakmai munka soran lehetdség nyilt
tapasztalatcserére, a kiillonboz6 pedagogiai és alkotdoi mddszerek megismerésére, valamint a
jovObeni egylittmiikddési lehetdségek megalapozasara. Ezek a kapcsolatok hosszl tavon is
értékes szakmai héaldzatot jelentenek szamomra.

A szakmai mobilitds jelentds mértékben hozzajarult néptincpedagodgiai munkdmhoz. A
testtudatossagot, a természetes mozgasmindséget €s az érzelmi kifejezést fejlesztd modszerek
1) megkozelitéseket kinalnak a néptanc oktatasaban is, kiilondsen a mozgasérzékelés, a zenei
kifejezés és a szinpadi jelenlét fejlesztése terén. Emellett koreografusi alkotdtevékenységemet
is gazdagitotta a workshop, hiszen olyan kompozicids és mozgaselemzési eszkozokkel
ismerkedtem meg, amelyek segitik a mozdulatok tudatosabb dramaturgiai felépitését, az
érzelmi tartalmak szinpadi megjelenitését és az alkotoi folyamatok elmélyitését.

Osszességében ez a mobilitds intenziv szakmai fejlédést, 1j modszertani ismereteket és
nemzetkdzi tapasztalatokat biztositott szamomra. Az itt megszerzett tudast a jovoben egyarant
hasznositani tudom eléadomiivészi, koreografusi és pedagdgiai tevékenységem soran.

A mobilitas az Erasmus+ 2024-2-HU01-KA122-ADU-000289631 palyazat keretében valosult
meg, a kurzus szakmai szervezdje a Dances We Dance volt.


https://www.danceswedance.org/?utm_source=chatgpt.com

