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2026. augusztus 13. — Somoskai Napok: €16 népzenei és néptanchagyomanyok
megismerése

A Somoskai Napok keretében ezen az estén, valamint az ezt kovetd két estén is tanchézban vettem
részt, ahol az €16 népzenét a Pusztinai Kakasok zenekar szolgéltatta. A program kivételes
lehetdséget biztositott arra, hogy olyan kevésbé ismert, a magyarorszagi tanchazi gyakorlatban
ritkdbban eléfordulé moldvai csangod tancokat és egyedi tanclépéseket sajatitsak el, amelyeket
kozvetleniil a hagyomanyt ma is aktivan gyakorlo helyiektdl tanulhattam meg. Az aktiv részvétel
révén nemcsak a tancok formai sajatossagait ismerhettem meg, hanem azok természetes
eléadasmodjat, ritmikajat és kozosségi szerepét is.

Furulyésként ¢és zenekarvezetoként kiilonosen meghatarozé szakmai élményt jelentett szamomra,
hogy a zenekart a furulyés vezette. Kozvetleniil tanulményozhattam a furulyés iranyitd szerepét, a
zenészek kozotti kommunikacidt, valamint a zene és a tdnc szoros, egymast kdlcsondsen alakitd
kapcsolatat. A helyszini megfigyelések olyan eldadoi és zenekarvezetési ismeretekkel
gazdagitottak, amelyek kottakbol vagy hangfelvételekbdl onmagukban nem sajatithatok el. Ezeket
a tapasztalatokat sajat zenei gyakorlatomban és az altalam vezetett kozOsségi zenélés soran is
hasznositani szeretném.

A terepmunka fontos részét képezte a helyi zenei és tanchagyomanyok dokumentélasa. Az Gjonnan
megismert tdncokrol, jellegzetes Iépésvaltozatokrol ¢és a zenészek el6adasmaodjarol
videofelvételeket készitettiink. A hanganyag rogzitése mellett tudatosan torekedtiink a
videofelvételek készitésére is, hiszen célunk nem csupén a dallamok és ritmusok megorzése volt,
hanem annak az elemi energianak, eléadasmodnak és kozosségi dinamikanak a megorokitése is,
amellyel a helyiek zenélnek és tancolnak. A gylijtott anyag késobb értékes oktatasi és szakmai
referenciaanyagként szolgal majd.

A tanchdz soran kiilondsen szembetlind volt a kozOsségi Osszetartozds ereje. A program
befejeztével a falu apraja-nagyja egyiitt maradt, beszélgetett, €s tovabb folytatédott a kdzosségi
egylittlét. Ez jol szemléltette, hogy a népzene és a néptanc itt nem pusztan szervezett kulturalis
tevékenység vagy szinpadi produkcid, hanem a mindennapi kdzosségi élet szerves része.

A mobilitas ideje alatt helyi hagyomanydérzoknél, Benke Paulina és Benke Pével csalddjanal
kaptunk széllast. Ez lehetdséget teremtett arra, hogy a szervezett programokon tul, természetes
csaladi kdrnyezetben is megismerjem a moldvai csangd magyarok életét. A kotetlen beszélgetések
sordn betekintést nyertem abba, hogyan 6rzik identitadsukat a vallds, az archaikus magyar nyelv, a
kozosségi kapcsolatok €s a hagyomanyok révén. Szo esett a mindennapi ¢€let aktualis kérdéseirdl,
valamint arrol is, hogy a politikai ¢és tarsadalmi valtozasok miként befolyasoltdk életiiket. A
személyes taldlkozasok és beszélgetések fontos részét képezték a szakmai tudascserének, hiszen a
hagyomdnyok fennmaraddsanak tarsadalmi és kulturalis hatterét is segitettek megérteni.



2026. augusztus 14. — Gasztronomiai, nyelvi és vallasi néphagyomanyok
megismerése

A déleléttot a helyiekkel kozos ételkészitéssel toltottem. Taroval és burgonyaval toltott lepényt,
valamint fonott kalacsot készitettiink, amelyeket az udvaron épitett hagyomanyos kemencében
stitottiink ki. Az elkészités folyamataban aktivan részt vettem, igy kozvetlen gyakorlati
tapasztalatokat szerezhettem a hagyomanyos ételkészitési technikakrol és a hozzajuk kapcsolodo
szokasokrol.

A koz0s munka egyuttal természetes teret biztositott a kulturalis és nyelvi ismeretek bovitésére. A
siités kozben elhangzo torténetek, személyes elbeszélések és beszélgetések révén kozelebbrol
megismerhettem a csangd tajnyelv sajatossagait, valamint a helyiek mindennapi életét atszovo
hagyomanyokat.

A kozos ételkészités soran Bori nénivel, Margd nénivel, Médival és Krisztinaval csango
népdalokat énekeltiink. Kiilonosen értékesnek tartottam, hogy az éneklés nem szervezett
eldadasként, hanem a mindennapi tevékenység természetes részeként jelent meg. A kozos éneklés
lehetdséget adott a helyi dallamvaltozatok, diszitések, szovegek és éneklési sajatossagok kozvetlen
megismerésére ¢s gyakorlati elsajatitasara. Ezek az élmények hozzajarultak ahhoz, hogy a
népdalokat ne csupan ©Onallé zenei alkotdsokként, hanem eredeti kulturdlis és kozosségi
kornyezetiikben értelmezzem.

Délutan a somoskaiakkal kdzosen vadvirdgokat és gydgyndvényeket gyiijtottiink a masnapi,
Nagyboldogasszony tinnepéhez kapcsolodo virdgszentelésre. A falu hataraban tett gytijtéut soran
a helyiek részletesen elmagyaraztak az egyes novények hagyoményosan ismert gydgyhatésait,
felhasznaldsi modjait, valamint a virdgszentelés vallasi és kozosségi jelentdségét.

Megtudtam, hogy a megszentelt virdgoknak a templomi szertartason tal is fontos szerepiik van a
helyiek mindennapi életében, és a hozzajuk kapcsolodd szokasok, hiedelmek generaciorol
generaciora 0roklodnek. A kozos gylijtés és a helyiekkel folytatott beszélgetések révén olyan
hagyomanyos ismeretekkel gazdagodtam, amelyek jol szemléltetik a természetismeret, a vallas és
a kozosségi élet szoros 0sszefonodasat.

A nap szakmai szempontbo6l kiillondsen értékes tapasztalata volt, hogy a hagyoményos tudés
atadasa nem kiilonalld oktatasi helyzetekben, hanem koz0s tevékenységeken, személyes
torténeteken és generaciok kozotti kapcsolatokon keresztiil valosul meg a leghatékonyabban. Ez a
tapasztalaton alapuld tanulasi forma sajat pedagogiai és kozosségépitod tevékenységem szamara is
fontos modszertani tanulsdgot hordoz.



2026. augusztus 15. — Nagyboldogasszony iinnepe: vallasi, énekes és kézmiives
hagyomanyok

Nagyboldogasszony iinnepe a katolikus vallasi év egyik legjelentdsebb eseménye, amely a
moldvai csangd kozosségek életében kiilondsen fontos szerepet tolt be. Itt, Moldvaban, a
katolikus hit, az archaikus magyar nyelv és a moldvai csdng6 hagyoményok a kdzosségi identitas
alap kovei.

A katolikus hit, az archaikus magyar nyelv ¢s az ezekhez kapcsolddo szokasrendszer a kozosségi
identitas meghatarozd Osszetarto ereje.

A falu apraja-nagyja iinnepi népviseletben vett részt a szentmisén, amelynek része volt az el6z6
napon gyujtott viragok megszentelése is. Kiilonosen nagy hatast gyakorolt ram, hogy a
hagyomanyos viselet és a vallasi szokasok nem bemutatd jelleggel, hanem a k6zosség természetes,
€16 gyakorlataként jelentek meg. A szertartason vald részvétel lehetoséget adott a vallasi és népi
hagyomdnyok kozotti kapcsolat kozvetlen megfigyelésére, ami a moldvai csangd kultirara
kimondottan jellemzd.

A délutan kozos énekléssel telt, amelynek sordan a szdmomra mar ismert dallamok mellett
ritkabban hallhato, kevésbé ismert helyi énekeket is megismerhettem. A helyi énekesekkel vald
kozvetlen egyiittmiikodés lehetdséget biztositott a dallamvaltozatok, a hagyomanyos éneklési
stilus és a szovegek nyelvi sajatossdgainak tanulmanyozésara.

Az éneklésrdl hang- és videofelvételeket készitettliink, amelyek nemcsak a dallamok megdrzését
szolgaljak, hanem az eléadasmod, a kozosségi éneklés €s a hagyomanyos tudasatadas
dokumentaléasat is. A gylijtott anyagot a késdbbiekben zenészként, pedagogusként és
hagyomanydrzoként egyarant szeretném hasznositani, tovabbadva az itt szerzett ismereteket
helyi k6zdsségeimben, hagyomany 6rz6 csoportjaimban.

A nap folyaman lehetdségem nyilt a hagyomanyos csang6 szovés és textilkészités megismerésére
is. Bori néni és Marg6 néni a téli honapok jelentds részét szovéssel toltik. Megtekintettem Margod
néni rendkiviil gazdag és aprolékos kézimunkait, mikozben részletesen mesélt a szovés kiillonbozo
munkafazisairdl, a fonal beszerzésérdl, a festési eljardsokrol és a kiilonb6zo textilidk
elkészitéséhez sziikséges 1dorol.

Megismerhettem a hagyomanyos viselethez tartoz6 szoknydk, a katrincdk, az ovek, valamint a
futok ¢és takarok készitésének sajatossagait. Kiillondsen figyelemre méltd volt szamomra az a
tiirelem, szakmai tudas és iddoraforditas, amelyet egy-egy darab elkészitése igényel. A személyes
talalkozas révén vilagossa valt, hogy ezek a textilidk nem csupdn hasznalati vagy disztargyak,
hanem a k6z0sségi emlékezet €s a kulturalis identitas hordozdi is.



2026. augusztus 16. — Szakmai latogatas Klézsén: talalkozas egy adatkozlo
csango zenésszel

Hazafel¢ tartva megalltunk Klézsén, ahol meglatogattuk Hodorog Andras bécsit, a moldvai csango
hangszeres népzene egyik utolso €16, hagyomanyos adatkoz16jét.

A személyes talalkozas soran beszélgettiink ¢letatjardl, a régi idok zenei és kozosségi szokasairdl,
valamint arro6l, hogyan valtozott a falu és a hagyomanyos zenélés szerepe az elmult évtizedekben.
Megmutatta hangszereit, és szamos torténetet osztott meg a multrél és a jelenrol.

Furulyésként kiilondsen értékesnek tartottam ezt a taldlkozast, hiszen kozvetlen kapcsolatba
kertilhettem a hagyomanyos moldvai hangszeres zene egyik olyan jelentds képviseldjével, akinek
tudasa személyes tapasztalatokon és generaciokon ativeld szobeli atadason alapul.

A latogatas egy masik fontos felismerést is megerdsitett bennem: a helyi kozosségekben az
emberek kozotti kapcesolatok és a személyes ismertség sokszor fontosabb tajékozddasi pontot
jelentenek, mint a hivatalos cimek. Bar az utcdknak neviik és a hidzaknak szdmuk van, ezeket
kevesen tartjak szamon, ugyanakkor mindenki pontosan tudja, hol élnek a k6zdsség meghatarozo
személyiségei. Ez a tapasztalat ismét ramutatott a személyes kapcsolatokra épiilé kozosségi
halézat erejére.

A klézsei latogatas mélto lezardsa volt a szakmai mobilitasnak, hiszen ismét megerdsitette, hogy
a hagyoményos tudas megdrzésében ¢és tovabbadasaban nélkiilozhetetlen szerepet jatszanak az €16
adatkozlokkel valé személyes talalkozasok.

A mobilitas szakmai eredményei és a megszerzett tudas hasznositasa

A moldvai szakmai mobilitds sordn szerzett tapasztalatok jelentdsen hozzajarultak népzenei,
néptancos, pedagodgiai és hagyomanydrzd ismereteim bdvitéséhez. A program legfontosabb
szakmai eredményének az €16 hagyomany kozvetlen megtapasztalasat tartom. A tanulds nem
kizarolag szervezett szakmai események keretében valdsult meg, hanem a helyi k6zosség
mindennapi életében vald aktiv részvételen, kozos tevékenységeken és személyes tudascserén
keresztiil.

A mobilitas soran:

e Gyakorlati népzenei és néptancos ismereteket szereztem: ritkdbban eléfordulé moldvai
csango tancokat, egyedi Iépésvaltozatokat, dallamokat és eldadasmodbeli sajatossagokat
ismertem meg kozvetleniil a hagyomany6rzoktol.

o Fejlesztettem hangszeres és zenekarvezet6i ismereteimet: megfigyelhettem egy
furulyés zenekarvezetd szerepét, valamint a zene és tanc szoros kapcsolatat.

e Terepi dokumentaciot készitettem: hang- ¢és videofelvételekkel orokitettilk meg a helyi
dallamokat, tancokat, éneklési sajatossagokat és eldadasmodokat, amelyek a késObbi
szakmai ¢és pedagogiai munkéaban felhasznalhatok.



e Kozvetlen kulturailis és szakmai tudascserében vettem részt: a helyi zenészekkel,
énekesekkel, kézmiivesekkel és hagyomanydrzo csaladokkal folytatott beszélgetések révén
mélyebb betekintést nyertem a csangd kulturalis 6rokség fennmaradasanak tarsadalmi és
kozosségi hatterébe.

« Uj pedagogiai és kozosségépitési szemlélettel gazdagodtam: megtapasztaltam, hogy a
hagyomdanyos tudas atadasanak egyik leghatékonyabb formaja a kozos tevékenységeken,
személyes kapcsolatokon és ¢lményeken alapul6 tanulas.

A megszerzett tudast és a dokumentalt anyagokat a késdbbiekben sajat zenei, pedagogiai és
hagyomdny6rzd tevékenységemben kivdnom hasznositani. A megismert dallamokat ¢és
eléadasmodbeli sajatossagokat szeretném beépiteni sajat zenei eldadds modomba és altalam
oktatott anyagba. A terepen késziilt felvételek lehetdséget biztositanak arra, hogy a résztvevok ne
csupan hagyomanyos dallamokat és tanclépéseket ismerjenek meg, hanem azok eredeti kornyezeti
kontextusat és kozosségi jelentdségét is

A mobilitas egyik legfontosabb szakmai tanulsdga szamomra az volt, hogy a hagyomany hiteles
tovabbadasa nem korlatozddhat a dallamok, mozdulatok vagy targyi emlékek reprodukéldséra.
Ugyanilyen fontos annak a kozosségi szemléletnek, energianak és kulturalis kdrnyezetnek a
megértése és kozvetitése, amelyben ezek a hagyomanyok kialakultak, és amelyben napjainkban is
tovabb élnek.

Az Erasmust+ mobilitds lehetdséget teremtett arra, hogy a kordbban elsajatitott elméleti és
gyakorlati ismereteimet kozvetlen terepen szerzett tapasztalatokkal egészitsem ki, valamint
személyes kapcsolatokat alakitsak ki a hagyoméanyt ma is 6rz6 és gyakorlo kozosség tagjaival.

A mobilitas legfontosabb eredményének azt tartom, hogy a megszerzett ismereteket és
élményeket nemcsak sajat szakmai fejlodésemben tudom kamatoztatni, hanem
tapasztalatomat pedagogusként, zenészként és hagyomanyorzoként tovabb is adhatom.
Ezaltal hozzajarulhatok a moldvai csdngo6 kulturdlis 6rokség megoérzéséhez, megismertetéséhez,
valamint a kiillonb6z6 kozosségek kozotti kulturalis kapcsolatok erdsitéséhez.



