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A Tisztaszoba Egyeslulet 4 tagja a palyazat tamogatasaval, 2 tagja onkoltségen vett részt az
utazason. a tanulmanyu kettds célt szolgalt: egyrészt célunk volt megismerni a szard
farsangi hagyomanyokat, masrészt fogadoszervezetiink, a Gruppo Folk Tradizioni Popolari
di Macomer tancegylttes segitségével elsajatitani a macomeri szard tancok alapvet6
Iépéseit.

2026. februar 12-én 12 O6ra el6tt érkeztunk Cagliariba, ahonnan bérlet autoval utaztunk
tovabb Macomer telepiilésre. Utkdzben ebéd Santa Giusta telepiilésen a Ristorante da
Leonardo helyen, ahol a tulajdonos miutan megtudta, hogy magyarok vagyunk, a délutani
sziesztat kihagyva, beszélgetett és vendégul latott minket. Mar itt izelitét kaptunk a szard
vendéglatasbdl.

Az | Tre Nuraghi nevet visel6 szallashely elfoglalasa utan fogadé szervezetlink vezetdjével,
régi baratunkkal, Antonio Giuseppe Penduzzuval és Fabiana Mulassal talalkoztunk, és
egyeztettik az elkdvetkezd napok programjat. Este Gavoi telepilésen a Sos Tumbarinos di
Gavoi farsangi programon, illetve az azt kdvet6é tancmulatsagokon vettiink részt. Szamomra
teliesen meglepé volt, hogy az utcan és kilénb6z6 vendéglatohelyeken az emberek
tdbmegesen ,farsangoztak”. Spontan tarsasagok alakultak, tancoltak, énekeltek, ilyet ma
hazankban nem tapasztalunk.

Februar 13-an délel6tt a kornyék épitett orokségét latogattuk. Megtekintettink egyet a
szard Gstorténet egyik legemblematikusabb épitményei, az ugynevezett nuraghe-k kozul.
Nem tudni, hogy ezek a bronzkori, titokzatos épitmények megfigyeléallomasok, oltarok vagy
temetkezb helyek voltak-e.

Délutan Oristano varosaban, a Teatro Antonio Garau-ban az ,ELEONORA IN FOLK”
rendezvényen vettlink részt. A szinpadon oristanoi és macomeri tanccsoportok, valamint
elismert zenei el6addk — Maria Giovanna Cherchi és Vanni Masala — |éptek fel. Egy spontan
felkérésnek eleget téve egyesiletiink elndke, Déra Fruzsina is kdszontotte a rendezvény
résztvevdit, tovabb erdsitve a kulturalis kapcsolddast és baratsagot. A napot a Gruppo Folk
Citta di Oristano egyuttes székhazaban zartuk, ahol az est folyaman nem tervezett médon,
de volt szerencsénk latni a macomeri fiuktdl egy régi, betiltott jatékot, amit csak zart
kézbsségekben, vagy erd6kben jatszanak.

2026. februar 14. szombat

Aznap Nuoro-ba utaztunk a Museo Etnografico della Sardegna (vagy ahogy emlegetik:
Museo del Costume) kiallitasi termeit jartuk be. Nagyon hasznos volt, hogy a google fordité
segitségével tudtam olvasni a tdjékoztatd anyagokat. A szigetr8l nagyon jo torténeti
attekintést adott és a néprajzi gyljtemény is gazdag.

Ebéd a L'Artigiano (La cucina tipica Sarda di Nonna Rosa) nev( étteremben. Hagyomanyos
szard fogasokat kostoltunk, egy két meglepé fogast, mint a nyers fliszeres hust kicsit
bizalmatlanul fogadtunk. (Culurgiones artigianali burro e salvia)



Este 8.00 ératol a Gruppo Folk Tradizioni Popolari di Macomer egyittes székhazaban pizza,
bor, farsangi fank, és szard-magyar tanchaz. Az idéjaras nem kedvezett, 6zénviz szeri esé
volt aznap, ennek ellenére érkezésunkkor tele volt a haz, a nagyterem, ami egyben a
tancterem. Déra Fruzsina és én, kb. 10 éve mar jartunk ott és a régi arcok ko6zott jo volt Iatni
a sok tinédzsert, akiket el6z6 nap lattunk a szinpadon, nagyon magas szinvonalon tancolni.
Hamar elfogadtak benntnket, j6 volt beallni k6zéjik tancolni.

Megtanult tancok: Ballu de su Marghine (Ballo del Marghine), Dazna, Dillaru, Passu Torradu.
Jo élmény volt, hogy az altalunk vezetett somogyi tancokat érdeklédve fogadtak, sokan
bealltak, ismét jot tancoltunk egyutt, de most ,magyarul”. Az egylttes egyik vezetd
tancosaval, aki harménikan muzsikal a fellépéseiken, spontan egy kézos kanasztancot
allitottunk 6ssze, amit a k6zénség hangos ovacidval nyugtazott

2026. februar 15. vasarnap

9.00 - 11.00 Silanus, Casa Aielli, Il filo della memoria cim( kiallitas, amit Silvia Deledda
Tobes (Associazione Culturale Tessinde) én ezen a programon nem vettem részt.

Délben indultunk a hires Mamoiada-i - Carnevale Storico cim(i rendezvényre. Orakkal a
legfontosabb felvonulas elétt, mar tele volt a varoska latogatdkkal, igazi vasari forgatag
fogadott mindenkit. Volt szerencsénk bejarni a teleplilést, igy teljesen véletlendl talaltunk egy
félreesd kis utcaban egy maszkot készitd mestert, aki szivesen bemutatta a hagyomanyos
fa maszkokat és innovacioként a borbél készult ujitasait is.

14.00 Balli sardi, bealltunk a fétéren tancolé tomegbe, mi is jartuk a helyi kortacot.

15.30 felvonulas "Mamuthones e Issohadores", a nap fénypontja kdvetkezett, harom csoport
vonult végig a féutcan, oriasi tomeg varta 6ket. A gyarmatasitas idején, a spanyol hoditas
id6szakabdl bemutatott élet nehézségeit mutatta be a ,tancjaték”.

18.00 oratol Ottana, ide is a maszkos felvonulasra érkeztink, sajnos lekéstuk a hivatalos
vonulast, de karpotoltak az egész estén maszkban vonuld spontan csoportok. A hideg és
sotétség ellenére a téren még 1-2 érat mi is tancoltunk a tdomegben.

Ballo in piazza: Passu Torradu, Logudoresa, Ballu 'e Ifferrer (ballo tipico del paese di Teti),
Ballu 'e Ischina (ballo tipico del paese di Dorgali)

"Boes e Merdules"
2026. februar 16. hétf6

Ott tartézkodasunk idején sokat esett az esd, erds, hideg szél fujt. A hazaindulas napjan
végre kisUtott a nap, 18 fok meleg volt, puldéverben tudtunk egy révid sétat tenni a varosban.

Cagliari varosnézés (Cattedrale di Santa Maria Assunta e Santa Cecilia), Bastione di
San Remy repllé: Cagliari - Budapest (16.55 - 19.05)
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