A sziciliai botvivas — olaszul Bastone Siciliano

Egy kollégandm, az egyesiiletiink vezetdje egy észak olaszorszagi utjarol hazatérve hivta fel a
figyelmem az olasz botvivasra. Evszazados multra visszatekintd tradicionalis olasz
harcmiivészet, amely a kardvivas technikain alapul.

A botvivas gyokerei a 13. szazadra, nyulnak vissza. Amikor az Anjou-hézi uralkodok
megtiltottak a helyi lakossagnak a kardok ¢és 16fegyverek viselését, a sziciliaiak a mindennapi
pasztor- és sétabotokhoz nyultak fegyver gyanant. A technikékat a nehéz kétkezes kardok
mozdulataibol vezették le, majd generaciorol generaciora, apardl fiura orokitették tovabb,
gyakran teljes titokban €s zart csaladi korben.

A hagyomany szerint a bot eredetileg a pasztorok és parasztok munkaeszkdze volt, amelyet
onvédelemre is hasznaltak. A technikak késobb fokozatosan rendszerré alakultak, és a 17.
szazadtol mar becsiiletparbajokban is alkalmaztdk. A mesterek sokaig sziik, gyakran titkos
korben adték tovabb a tudast.

2026. majusaban egy Erasmus palyéazat adta lehetdség segitett eljutnom Maestro Giuseppe
Bonaccorsi otthonaba, hogy egy héten keresztiil tanulhassam a csaladi hagyomany atadasi
vonalat, a Bonaccorsi-féle ruotata iskolat.

Sziciliaban tobb kiilonb6zo iskola létezik
Ezek koziil én a Bonaccorsi féle routata hagyomannyal kezdtem el ismerkedni.

¢ Ruotata — féleg Kelet-Szicilidban elterjedt; gyors, korkords botforgatas és ebbdl
inditott titések jellemzik.

Ami kiilonosen érdekes: tobb ,,sziciliai stilus” létezik.

Ezért érdemes hangstlyozni. A Bastone Siciliano ma részben egységesitett sportként is
mukodik, de a torténeti anyag inkabb egymassal rokon helyi iskoldak és mestervonalak
csaladja.

A Ruotata (Scuola Ruotata / Scola Ruotata) a sziciliai botvivas egyik legfontosabb és
legelterjedtebb hagyomanyos iskolaja. Kiillonosen Kelet-Szicilidhoz, az Etna kornyékéhez,
Catania—Giarre—Riposto térségéhez kotik.

A név a ruotare — forgatni igébol szdrmazik. A Ruotata kézponti eleme a bot folyamatos,
korkords mozgatdsa, az ugynevezett muliné. A bot nem egyszerlien egyenes iitéseket végez,
hanem a test koriil folyamatos forgdsban mozog, amelyekbdl a vivo tamadast és védelmet is
indit.

A forrasok alapjan a stilus jellegzetességei:

kétkezes botforgatasok;

nagy ¢és kis korivek;

feltilrdl lefelé és alulrol felfelé végzett forgasok;
vizszintes forgasok;

a forgasbdl inditott hirtelen iitések;

kiilonboz6 iranyu labmunkak;



e a forgd mozgas és a test helyzetének dsszehangolasa;
e avédekezés €és tdmadas egyetlen folyamatos mozgéslancca kapcsolasa.

Ez azért érdekes, mert a Ruotataban a forgas nem pusztan latvanyos technikai elem. A
rendszer logikéja szerint a forgd bot egyszerre teremti meg a tdvolsagot a tdimadoval szemben,
védi a testet €s késziti eld a kovetkezd tdmadast. A bot nem egyszeriien egyenes iitéseket
végez, hanem a test koriil folyamatosan mozog, amelyekbdl a vivo tdmadast és védelmet is
indit.

A Ruotata torténetileg Kelet-Szicilidban kiilonosen erés maradt. Egyes hagyomanydrz6
vonalak csaladon beliil, mesterrol tanitvanyra adtak tovabb a tudast. A modern korban tébb
iskola igyekezett a rendszert sportként és szervezett oktatasként is tovabb vinni.

A hagyomanyos sziciliai botvivas nagyobb iskoldiban a botot két kézzel fogjak, és a muliné
egyfajta folyamatos védémechanizmust hoz létre a test koriil. Egy torténeti leiras ezt szinte
»propellerként” irja le: a forgo bot tavol tartja a tdmadot.

A tanitas 6 napon keresztiil folyt, napi 4 ora gyakorlast jelentett.

- délelott egyéni gyakorléds 2 6raban — délutan tanulas a mestertdl 2 6raban

- Hétfon a legfontosabb alapelem a mouline gyakorldsa majd a puntata megismerése volt a
feladat.

- Kedden déleldtt egyéni gyakorlés, délutan a corridoio stretto és a corridoio largo tanulésa
kovetkezett.

- Szerdan déleldtt szabad gyakorlds, délutan a fej védése volt a tananyag egyenes iranyu
elére — hatra mozgéssal.

- Csiitortokon déleldtt szabad gyakorlas, délutan az el6z6 napi technika gyakorlasa koriven
haladassal.

- Pénteken délelétt szabad gyakorlas, délutan ,,parata” timadas-fej védése-jobbra-balra
fordulassal és eldre haladassal.

- Szombaton déleldtt szabad gyakorlas, délutan ismétlés, a héten tanultak gyakorlasa és egy
uj technika, a négy iranyba fordulas fejre timadassal.

A tanultakbol levonhatd kovetkeztetések a Bonaccorsi-rendszeredrol:
alap a mouline forgatas, hatasos védekezésre ¢s tamadas inditdséra.
kétkezes fej f0lotti forgatas — védekezés vagy tamadas

egyenes védekezés — tamadas

korkoros védekezés — tamadas

iranyvaltas — ldbmunka

Nagyon hasznos hetet toltdttem Bonaccorsi mesterrel. Nagyon jol tanit és harom alkalommal
hivta egy tanitvanyat, hogy vele is gyakorolhassak.

A 83 éves édesapja, Salvatore Bonaccorsi minden edzésen részt vett, ha sziikséges volt, akkor
javitotta is a mozgasomon.

Két alkalommal kozelben €16 ismerds mester is segitett az edzéseken.



Egy nagyon baratsagos, befogad6 kdzeget ismertem meg, varom az ujabb talalkozast és a
tanulmanyaim folytatasat.

Budapest, 2026.08.18. Babinecz Sandor



