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A haromnapos Erasmus+ szakmai mobilitas soran lehetéségem nyilt megismerkedni a
sziciliai hagyomanyos tancokkal, kulonésen a Ballettu nevl tanccal. A programban az
elméleti ismeretek és a gyakorlati tanctanulas egyarant helyet kaptak. Szamomra fontos volt,
hogy ne csak a |épéseket tanuliam meg, hanem azt is megértsem, milyen kdzosségi
szerepe volt ezeknek a tancoknak, és hogyan kapcsolddtak a helyiek mindennapi életéhez.

A mobilitas eredeti terveiben a Danza E-Mozione egyeslilet szerepelt fogadd szervezetként.
A programot végll az Associazione Madreterra fogadta, amelynek vezetdje, Antonina
Trombetta szorosan egyutt dolgozik Margherita Badalaval, aki a Danza E-Mozione egyesulet
vezetdje. igy lehetéségem nyilt kdzvetleniil bekapcsolddni abba a szakmai munkaba, amely
a sziciliai tanchagyomanyok megismerését és tovabbadasat szolgalja.

A Ballettu és a sziciliai tanchagyomanyok

A képzés egyik legérdekesebb része a sziciliai tancok torténeti és tarsadalmi hatterének
megismerése volt. A hagyomanyos tancok egykor a kdzosségi élet természetes részei
voltak: munkavégzéshez, lakodalmakhoz, vallasi Unnepekhez és mas fontos eseményekhez
kapcsolédtak. Nem elsGsorban azért tancoltak, hogy kézdnség el6tt mutassanak be egy
produkciét, hanem azért, mert a tanc hozzatartozott az egyutt toltétt idéhodz és a kdzbsseég
életéhez.

A sziciliai hagyomanyok feltdrasa nem volt egyszerl feladat. Sok tanc zart k6zosségekben
maradt fenn, és nem feltétlenul kerllt a nyilvanossag elé. Ezért kulondsen fontos azoknak a
kutatéknak és tancosoknak a munkaja, akik felkeresik a még él6 hagyomanyok 6&rzéit,
dokumentaljak a tancokat, és igyekeznek tovabbadni az Osszegydjtott tudast. A képzés
soran szO esett Margherita Badala terepmunkajardl is, amely jelentés szerepet jatszott a
sziciliai tanchagyomanyok megismerésében.

A tanultak alapjan vildgossa valt szamomra, hogy a Ballettu megértéséhez nem elegendd a
mozdulatokat és a lépéseket elsajatitani. A tanc eredeti kornyezetét, a résztvevék kozotti
kapcsolatokat és a zene szerepét is figyelembe kell venni. Ez a szemlélet a sajat néptancos
munkam szempontjabdl is hasznos volt.

Gyakorlati tanctanulas

A harom nap soran tobb alkalommal vettiink részt tancérakon, amelyeken fokozatosan
ismerkedtink meg a Ballettu alaplépéseivel és mozgasanyagaval. A lépések els6re



egyszerinek tlinhetnek, de a ritmus, a testsuly athelyezése, a karmozgas és a folyamatos
ismétlés egyltt adja meg a tanc jellegzetes karakterét.

Kulon figyelmet forditottunk a korben torténd tancolasra, amelyet rotanak neveznek. A koér
nem csupan egy térforma: meghatarozza a tancosok egymashoz valé viszonyat, és
lehetéséget teremt arra, hogy mindenki a sajat képességeihez igazodva kapcsolddjon a
kézbs tanchoz. Nem az egyéni teljesitmény a legfontosabb, hanem az, hogy a résztvevik
egyutt tudjanak tancolni.

Ehhez kapcsolédott a maestru di ballu, vagyis a tdncmester szerepe is. Feladata nem
pusztan a lépések bemutatasa, hanem a tanc folyamatanak iranyitasa és a kdzdsségi
keretek fenntartasa. Erdekes volt latni, hogy ebben a hagyomanyban a tancmester nem
feltétlentl a figyelem kdzéppontjdban all, hanem elsésorban azt segiti, hogy a tanc minden
résztvevé szamara mikodjon.

A gyakorlati foglalkozasok mellett eredeti terepfelvételeket is megnéztink. Ezek kiléndsen
sokat segitettek abban, hogy a tanultakat az él6 hagyomany Osszefuiggésében lassam.
Megfigyelhettiik a tancosok és a zenészek kapcsolatat, a kor mikddését, valamint azt, hogy
a tanc hogyan illeszkedik egy kb6zdsségi esemény egészébe.

A zene és a tanc kapcsolata

A képzésen a hagyomanyos hangszerekrél és a tancok zenei kiséretérél is tanultam.
Megismerkedtem tobbek kézo6tt a zampogna nevld dudaval és a friscalettu nevi fuvos
hangszerrel, valamint a dél-olasz népzenei hagyomanyban fontos szerepet betoltd
tamburelloval.

A zene és a tanc szorosan dsszetartozik. A zenész nem egyszeriien kiséri a tdncosokat,
hanem aktivan részt vesz a kdz6s esemény alakitasaban. A ritmus, a mozgas és a tancosok
egymasra figyelése egyutt teremti meg azt a hangulatot, amelyben a tanc valddi k6zdsségi
élménnyé valik.

A program soran a hagyomanyok tarsadalmi hatterérél is szé esett. Megismertink olyan
példakat, amelyek a munkahoz, a lakodalmakhoz, a vallasi Unnepekhez vagy éppen a
gyaszhoz kapcsolodnak. Ezekbdl jol latszott, hogy a tanc sok esetben nem kulénallé
szorakozasi forma volt, hanem az élet fontos eseményeinek része.

Mit adott szamomra a mobilitas?

A haromnapos képzés legfontosabb tanulsaga szamomra az volt, hogy a hagyomanyos
tancokat érdemes a sajat kdzegukben megismerni. A lépések elsajatitasa mellett legalabb
ilyen fontos a hozzajuk kapcsolddo tudas, a zenei hattér, a kdzosségi szokasok és a tancban
részt vevé emberek szerepének megértése.

Néptancosként sok Uj ismerettel gazdagodtam, és olyan szemlélettel talalkoztam, amelyet a
sajat munkam soran is hasznositani tudok. A sziciliai példak arra is ramutattak, hogy a
hagyomanyok megérzése nem merul ki a tancok szinpadi bemutatasaban. Ugyanilyen
fontos a még él6 gyakorlatok dokumentdlasa, az id6ésebb generaciok tudasanak
megismerése és a fiatalabbak bevonasa.



A mobilitds soran kulondésen nagyra értékeltem azoknak az embereknek az
elkotelezettségét, akik idét és energiat forditanak a helyi tanchagyomanyok kutatasara és
tovabbadasara. J6 volt megtapasztalni, hogy a hagyomanyérzés kilénbdz6 orszagokban
hasonl6 kérdéseket vet fel, és a tapasztalatok megosztasabdél mindannyian tanulhatunk.

A Miscarelldoban toltoétt harom nap tartalmas szakmai tapasztalatot jelentett szamomra.
Nemcsak Uj tancokat és mozgasformakat ismertem meg, hanem a sajat néptancos
tevékenységemhez is Uj szempontokat kaptam. A megszerzett tudast a késdbbiekben is
szeretném hasznositani, kilénésen a hagyomanyos tancok kulturdlis hatterének
bemutatasaban és a k6z6sségi tancalkalmak szervezésében.
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